Griffgestaltung:

Mdochten Sie sich ihren Griff selbst Anpassen, sollBie unten stehende
Grundregeln beachten.

« Grundsatzlich gilt: Zuerst Material wegnehmen, darst evtl. vorhandene
Hohlraume auffillen. Ansonsten neigt man dazu,@efi viel zu dick zu
machen.

« Das Volumen eines Griffes sollte so bemessen dasg das mittlere Glied
des Mittelfingers ungefahr rechtwinklig zur LaufaeHiegt.

- Die Laufachse sollte im Anschlag in gerader Limelen Arm laufen. Das
erreicht man aber nur wenn man weit genug hineidaffe greift. Das
kann bei Schitzen mit kurzen Fingern dazu fihrassdie nur schlecht an
den Abzug kommen. Ebenfalls Probleme bekommen 3ehidei denen
die Hand in O0-Stellung eher nach links zeigt. Dasrkwirde dann im
Anschlag immer dazu neigen nach links auszuwandeenbeste Lésung
wird bei diesen Problemen nur mit Kompromissenizdein sein. Der Rest
muss durch gezieltes Training auf ein gutes Mugdightniss (auch fur
die Kopfhaltung! s.u.) ausgeglichen werden.

- Steht das Korn im Anschlag zu weit links, kann raeh behelfen indem
man im Bereich des Daumen- und Handballens mitt8pbwasse o. Leder
etwas auffittert. Dabei gilt als Faustformel: 1 Klareit Abweichung
entspricht ca. 1 Grad Handgelenkdrehung und gleitgza. 1mm
Material am hinteren Griffende. Das gleiche bewgikt Materialabtrag im
Bereich der Fingerwurzeln. Steht das Korn rechkd gean umgekehrt vor.

- Das Aufflttern bei Links stehendem Korn sollte naaih keinen Fall
Ubertreiben, da die Waffenachse sonst zu starkdamsArm herauslauft"
(s.0.). Durch eine Anderung der Kopfhaltung naaihts, kann ein links
stehendes Korn wie von selbst wieder in die Mitienknen. Diese neue
Kopfhaltung sollte durch eine Schiel3brille mit wgatffneter Irisblende
oder einem kleinen Glastrager fixiert werden.

- Hat man das Gefiihl der Daumen liegt irgendwie nicitig, gentigt es oft
die Daumenauflage komplett etwas tiefer zu legen.

- Hat man sich seinen Griff mit Spachtelmasse selbfgfebaut, ist er oft zu
glatt. Mit Holzleim bestreichen und Sédgespane (&lesrugut vom
Modellbahnzubehor) dariiber streuen, wirkt Wundas (geht aber nicht bei
unserer Silikonformmasse).



